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‘BRASSERIE
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{02/04/2007) Tutts conoscono |l Belglo ma poechl sanno la sua
esatta posizione gaografica, né che molti personagg! famosi a
livelio internazionale provengonoe proprio da questa nazione, La
sua capitale, Bruxelles, & diventata nelle storia recente anche
capitale dell'Unione Europea, scelta pili che mal adatta visto che
per secoli il Belgio ha visto passare orde di uomini provenient: dai
quattro angoli d'Europa.

Culturalmante molte attivo grazie a numerosi artisti famosi in
vari campi, dalla pittura con Van Eyck, Rubens o Magritte solo
per citarne alcuni, alla cinematografia, non & da trascurare
nemmeno dal lato gastronomico e delle bavande. 1l Belgio mfatt
pud essere definito il paese degli amanti della birra, con una
produzione di almeno 600 tipi differenti che si distinguono nelle
categorie blanche, scure, rosse, Lambic, trappiste e saison.

Per poterfe assaporare non bisogna necessariamente recarsi in
terra flamminga. A Milano c'& un indirizzo sicuro per scoprire non
solo le ottime birre, ma anche la buona cucina belga. E' Il Le
Vent du Nord, una brasserie ispirata al tema dalle birrene del
marinaio, L'atmosfera marinaresca infatti pervade tutto il locale
grazie all'ambientazione In un vecchio transatlantico, con travi di
acciaio a vista @ pavimaenti in tavole di lagno: le piccole sale
sono arredate con foto d'epoca e divise in temi differenti come la
gala onde, la sala macchine, la vita di bordo, il molo.

Il piatto forte sono le famose moules frites, le cozze
accompagnate da golosissime patate fritte, frutto di un
particolare metodo di cottura, servite In apposite cocottes fatte
arrivare direttamante dal Balgio, con il hquido di cottura che
mantiene caldi | molluschi secondo la tradizione beiga, Tra i piatti
di carne | pid ricercati sono quelli a base di birra, tra cui il faux-
filette 3 la chouffe, la saucisse & la blére, o la blanquette de
veau a la biéra Blancha.

E |a birra & anche |a protagonista di alcuni dessert come lo
zabaione o il sorbetto @ la kriek, una speciale birra alle ciliegie,
Tra gli aitri dolci presenti nel menl sono da provare le gaufres,
cialde di Bruxelles, calde e fragranti servite con vaniglia e
cloccolato fuso, Il glace aux speculoos, gelato alla crema
praparate con | tipici biscotti dolci @ croccanti alla cannella e la
tarte le vent gourmand, una torta cremosa a base di puro
cioccolato all'85% di cacao. Per concludere il pasto non possono
mancare | distillati tipxi della trad belga, sti con
spirito di grano aromatizzato con bacche di ginepro o alla frutta,
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